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Petra se zvedla ze dna. Védéla, kde najit pomocnou ruku

Podébradské noviny uverejniuji prvni z pribéhti v rdmci projektu Komunitni plan rozvoje sociadlnich sluzeb mésta.

Text: Markéta Adamova (terénni pracovnice sdruZeni Fokus Mlada Boleslav)

N¢kdy se v zivoté dostaneme do
situace, kdy potfebujeme pomoci.
Pomoc je velmi tézké ptijimat
a dost ¢asto mame pocit, Ze ndm
vlastné nikdo pomoci nemuize, ze
jsme na v$e sami. V této rubrice se
na piikladu konkrétnich zazitka
lidi kolem nds pokusime ukazat,
zeipomoc mizeme najit vrazné

tézkych chvilich.

P¥ibéh pani Petry

Pani Petra nds oslovila v fijnu
2012 na doporuceni svého
psychiatra. Za pani Petrou jsme
nejprve jezdili domu, protoze
méla tézké deprese a nedélala ji
dobfe spole¢nost lidi. Pani Petra
se pravé v té dobé nastéhovala
do domu svych rodi¢t, protoze
jiz nezvladala svou finan¢ni ani
psychickou situaci. Byla kratce
po propusténi z psychiatrické

lé¢ebny, kde byla hospitalizovana
kvali pokusu o sebevrazdu. V té
dobé si nedovedla predstavit, ze
by mohla Zit sama — méla strach
z osamélosti. K zhor$enému
psychickému stavu pani Petry
pfispivalo zejména to, Ze méla
velké dluhy, které uzaviela spolu
se svym manzelem, ktery ale pied
dvémalety zemiel. Od té doby se
zhorsil jeji psychicky stav natolik,
ze nebyla schopna dochdzet do
zaméstndni a uzaviela se do sebe.
V dob¢, kdy jsme s pani Petrou
navédzali spolupraci, pobirala
pouze vdovsky diachod, ktery
Spole¢né jsme tedy podali zadost
oinvalidni dachod, ktery byl pani
Petfe ptriznan. Postupem doby
jsme ji zac¢ali pomdhat s dluhy
a vyjedndavat s jejimi véftiteli. Po
nékolika tydnech se pani Petra

rozhodla, Ze za¢ne dochizet do
Fokusu na individudlni psycho-
terapii, kde by méla moznost
fesit své psychické problémy.
Pani Petra zacala sama dojizdét
vlakem na psychoterapie do
Fokusu a posléze zacala vyuzivat
i dalsi sluzbu Fokusu — Centrum
socidlni rehabilitace. V Centru
socialni rehabilitace se zapojila
do vytvarnych aktivit a zdroven
poznala lidi, ktefi maji podobné
problémy jako ona. Dnes tam
dochdzijiz kazdy den, zapojuje se
do sportovnich aktivit a pravidel-
né dochézi na tréninky paméti,
které zprostfedkovavdme klien-
tam nasich sluzeb. Ve volném
¢ase se vénuje malovani a kresbé.
Vzhledem k tomu, Ze je pani Petra
velice zru¢nd, byla ji nabidnuta
moznost privydélku v Socidlné
terapeutické dilné Fokusu. Do
dilny by méla nastoupit letos
v ¢ervnu po absolvovéni rekvalifi-

ka¢niho kurzu price na PC. Nyni
mame s pani Petrou pldn, ze si
najde samostatné bydlenia podle
finan¢ni situace bude postupné
splacet své dluhy.

Kdo jsme?

Ob¢anské sdruzeni Fokus Mlada
Boleslav — stfedisko Nymburk.
Poskytujeme v Nymburce od roku
20009 sluzby pro lidi s duevnim
onemocnénim (pfedev§im psycho-
tickym onemocnénim). V soucasné
dobé mame tfirazné sluzby, jedna
se o pomoc u vds doma, moZnost
pfijit do na$eho centra nebo
navstévovat dilnu. Vice informaci
o nasem sdruzeni a jednotlivych
sluzbach naleznete na webovych
strdnkach: www.fokus-mb.cz

Na koho se u nas obratit:
Bc. Veronika Kfi¢kova, Dis. —
vedouci stfedisek Nymburk
a Kolin, tel. 775 562 026

Mgr. Jana Vali¢kova — vedouci
Terénniho tymu (Case manage-
ment), tel. 775 562 036

Fokus Mlad4 Boleslav - sttedisko
Nymburk, Palackého 449/64
Nymburk

Tato aktivita je
podpofena z projek-
tu Komunitni pldn
rozvoje socidlnich
sluzeb mésta Podébrady a okoli
CZ.1.04/3.1.03/78.00009
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OBRAZEM: Chodecky p¥edkrm
patril gymnazistum

Do béZeckého zdvodu O pohar starosty mésta Podébrad, ktery byl vydafenym ,predskokanem” tradi¢nich
chodeckych zavodu, se zapojilo 241 zaku, studentt a ucitell podébradskych skol. Jak toto klani zachytil
hledacek objektivu fotografa Podébradskych novin?
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Text a foto: Ale§ Kubelka

1: NAPETI PRED STARTEM. Nejmladsi zavodniky
¢ekal kilometrovy okruh na lazeriské kolonadé

2: Z PLNYCH SIL. Zavér trati vedouci naméstim
T. G. M. uz bézelo mnoho zavodniku ,na krev”

3: MISTRYNE SE NEZTRATILA. Mezi nejlepsi
bézkyné patrila i republikova Sampidénka v kanoistice

Katerina Slivanska

4: SPANILOST NA OBDIV. Podébradské mazoretky
byly atraktivnim zpestfenim sportovniho dopoledne

5: VITEZOVE. Gymnazium Jitiho z Podébrad se stalo
celkovym vitézem béZeckého klani Skol. Na snimku
profesor Pavel Strejéek s pohdrem

Srdeé&né vds zveme na

CARODEJNICKY
POHADKOVY PATEK
26.4.2013 v 9:30 hod.

v Materském centru Skritek

Spoleéné si zalétdme na kostéti, zatandime s vilou a po
spInéni rdiznych kol najdeme Skritklv poklad.

Tésime se na viechny malé Earodéjnice, Earodéjky a Earodéje

v Materském centru Skiitek, Za NddraZim 763/III, Podébrady
materskecentrum.podebrady@seznam.cz
www.mcpodebrady.ecn.cz

Materské centrum SKRITEK Podébrady
srdecéné zve na pokriacéovini z pisma besed

Vedomeé }
rodicovstvi

2.5. 2013 - 17:00h
,»Prod déti zlobi?”

s psycholozkou
Janou Navratilovou-Stokovou
Znime vyvojové potfeby déti od narozeni aZ do puberty kteréd souviseji
s projevy chovini oznadovanymi jako zlobeni?
Béhem interaktivni besedy se pokusime nahlédnout do problematiky
pfiéin ,zlobeni” a zirovefi porozum#t vzkaziim, které tim od déti
dostavame.
vstupné: 60,- ké

16.5. 2013 - 17:00h

Homeopatie pro déti a pro maminky
s homeopatem
Mgr. Adamem Havlinem

V raném i pokrofilém matefstvi se s Zenskjm télem a psychikou
déje mnoho zmén. Jak miZe homeopatie pomoci v tEhotenstvi,
p¥ia po porodu, v obdobi kojeni maminkém a jejich détem pFi riznjch
onemocnénich & pFetrvivajicich obtiZich. Beseda bude obsah t
dvod do homeopatické teorie, ddle prostor pro dotazy a zkuSenosti

SEastubafol
i vstupné: 100,- ké
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180 , Matefské centrum SKRITEK Podébrady,

Za Nadrazim 763 , Tel: 325 616 406
www.mcpodebrady.ecn.cz




